“Salud Sexual
Reproductiva ”

Cuidados durante el
embarazo




Objetivo de la Jornada

Analizar la importancia del cuidado de |la mujer durante la etapa de
gestacion para la conservacion de la salud.
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“Salud Sexual
Reproductiva ”

Cuidados durante el
embarazo




Objetivo

Reconocer los cuidados de la mujer durante el embarazo.
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1.1 éQué es la salud sexual y

reproductiva?




1. Los Organos reproductores

1.2 Aparato Reproductor
Masculino

* Organos Genitales
externos

e Organos genitales
Internos.




1.3 Aparato Reproductor \\/_\

femenino: Lataos \/
mayores ﬁ(
Labios

menores 9 \

 Organos Genitales externos




Trompa de falopio

1.3 Aparato Reproductor
femenino:

|
Ovario

— Cuello uterino

*Organos genitales internos A



Ganglios linfaticos—. ., «*

1. Organos reproductivos

1.4 Mamas hombres y mujeres

Glandulas mamarias

Anatomia de la mama femenina

Pared t?racica
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Anatomia de la mama masculina

Pared del pecho

“>
e P Costillas~
Ganglios Ilnféuws\ao \
o7 \
J Misculota
\ 9 ecuc _-Tejido graso
" 0
J
0 Pezén _Aréola
0 N |
3 / :}—Pez()n
Aréola B

\
Conductos



-
NS,
O
©
©
-
S
O
@
L
~




3. El embarazo




3. El embarazo

Sospecha de embarazo




3. El embarazo

Probabilidad de embarazo




3. El embarazo

Certeza de embarazo



3. El embarazo

Embrion

Bebe



4. Signos de Alarma
durante el embarazo

e Dolor de cabeza
e Escucha zumbidos
* Sangrado vaginal




4. Signos de Alarma
durante el embarazo

e Hinchazén de manos, cara
plernasy pies
 Sive |lucecitas o ve nublado




4.Signos de Alarma

durante el embarazo

Si el bebé no se
mueve

Si el bebé crece poco
o deja de crecer
Contracciones
anticipadas a la fecha



% au 5. Cuidados durante el
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5. Cuidados
durante el
embarazo

Cuidados durante el control prenatal



5. Cuidados
durante el
embarazo

Cuidados durante el control
prenatal



“El embarazo trae muchos cambios , para sobrellevarlos
debemos informarnos y tomar las medidas adecuadas para la
salud de la madre y del bebe “



